
Tarefa Ferramenta  Por quê 

Redigir descrição de cargo, e-mail 
ou comunicado interno 

ChatGPT ou Claude Melhor equilíbrio entre 
velocidade e qualidade 
de texto 

Pesquisar benchmarks salariais ou 
tendências de RH 

Perplexity Traz fontes verificáveis — 
dado que você pode 
apresentar à liderança 

Criar slides de apresentação para 
diretoria 

Gamma Gera estrutura visual 
profissional em minutos a 
partir de texto 

Analisar PDF de política, contrato 
ou pesquisa 

Claude Melhor ferramenta 
gratuita para leitura e 
análise de documentos 
longos 

Criar material visual de 
comunicação interna 

Canva IA Design acessível sem 
precisar de habilidade 
gráfica 

Transcrever entrevista ou reunião 
de RH 

Otter.ai Transcrição + resumo 
automático com 
identificação de 
participantes 

Trabalhar dentro do Google Docs, 
Sheets ou Gmail 

Gemini Integração nativa — não 
precisa sair do fluxo de 
trabalho 

Criar questionário ou quiz de 
treinamento 

ChatGPT ou Claude Gera perguntas variadas 
com gabarito e 
justificativas 

Analisar respostas abertas de 
pesquisa de clima 

Claude Lida bem com volumes 
grandes de texto não 
estruturado 

Adaptar conteúdo para LinkedIn ou 
Instagram 

ChatGPT Ótimo para reescrever 
textos em diferentes tons 
e formatos de plataforma 

Criar vídeos para treinamentos HeyGen Transforma roteiro em 
vídeo com avatar IA — 
sem câmera, sem estúdio 

Criar vídeo curto e visual para 
comunicação interna ou redes 
sociais  
 
 
 
 

Veo (Google) Gera cenas e imagens 
em movimento a partir de 
texto — ideal para 
conteúdo visual criativo 
 

Material de Apoio do curso RH Estratégico da WHR Knowledge  
https://whrknowledge.com.br/curso/rh-estrategico/ 
Lembrete: Planos gratuitos e limitações pode estar diferente. Essas empresas mudam as 
condições de acesso com frequência. Novas ferramentas surgem o tempo todo. Quando você 
estiver aplicando no trabalho, pode já ter uma ferramenta nova que ainda não existe hoje. 

 

https://whrknowledge.com.br/curso/rh-estrategico/

